
おためし体験の
できる講座です

ホームページアドレス https://bunka-salon.d-kintetsu.co.jp/shop/c/ckashihara//

2月以降開講予定の
新講座です

女 性
女性のみ受講
できる講座です

材込材別 受講料に材料費等が
含まれている講座です

受講料に材料費等が
別途必要な講座です

—— 総合カルチャーセンター ———— 総合カルチャーセンター ——

体 験新講座

やってみよう！春から始めよう

受講料が

入会金が無料に！

500円割引に！

今だけ！体験レッスンご受講で“入会金 無料 ”
キャンペーン（３月２８日(木)まで）

さらに

●●他にも楽しい講座がいっぱい！詳しくはホームページで！●● 近鉄文化サロン橿原 検索

〒634-8511 橿原市北八木町3-65-11
（近鉄百貨店橿原店7階）

【ご注意】

●初めてお申込みの方に
は、入会金5,500円を申し
受けます。●各講座とも満
員になり次第締め切らせて
いただきます。ただし、一定
の人数に満たない場合は
講座を中止させていただく
こともございます。●受講
料のほかに材料費・教材費
等を頂戴する場合がござい
ます。●価格は消費税を含
んだ金額を表示しています。
●写真はすべてイメージで
す。

受付時間10:00～16:30（3月までは10:00～17:00）

※休業日：3/29(金)～31（日）、4/29（月・祝）～5/5（日・祝）

4月からの
新講座

■Sari羊毛フェルト教室

主宰 Sari
■第3（土）10:10～12:40
■月1回 3ヵ月 12,771円

体験
801

材込

時には「無」になれる時間を作り、手芸で癒される時間
を体感してみませんか。小さなマスコットからリアルな
動物まで。初心者や不器用な方
も大歓迎です。

ハリネズミのフレーム作り

3月16日（土）10:10～12:40 2,508円 材込

4月からの
新講座

■日本つまみ細工コーディネート

協会認定講師 みほつ姫
■第2（土）13:40～15:40
■月1回 3ヵ月 10,824円

体験
802

つまみ細工は、正方形の布を折りたたみ表現する日本
の伝統工芸です。身近なアク
セサリーや晴れの日のかんざ
しなどを製作いただけます。

お花のチャーム作り（タッセル付）

3月9日（土）13:40～15:40 3,520円 材込

材別

4月からの
新講座

■ボタニカルクイリングジャパン

認定講師 せき まきこ
■第2（月）13:00～15:00
■月1回 3ヵ月 10,824円

体験
803

季節のカードまたはフレームを作ります

3月11日（月）13:00～15:00 2,827円 材込

材別

リニューアル

講座

■戸塚刺しゅう協会 師範 玉浦 祐子
■第2・4（水）15:30～17:30
■月2回 3ヵ月 12276円

体験
804

美しい色彩とオリジナルステッチを習って、クッション
額、カバンなど、幅広い作品を作り
ます。初心者の方にも丁寧に指導
いたします。

簡単なステッチで小さな花の額を刺します（額付）

3月13日・27日（水）15:30～17:30
各3,509円 材込

材別

4月からの
新講座

■カワイ音楽教室 講師 古谷 こず恵
■第1・3（木）10:10～11:30
■月2回 3ヵ月 18,150円

体験
818 3月7日・21日（木）10:10～11:30 各1,375円

一つの音楽を、みんなで作り上げる喜びを感じられる楽器
ハンドベル。その音色は美しく、心に安らぎ
を与えてくれます。初めての方大歓迎。

魅力の楽器を奏でてみましょう

※
体
験
見
本

※
体
験
見
本

※
体
験
見
本

リニューアル

講座

■カワイ音楽教室 講師 福井 敏子
■第1・3（水）15:30～16:30
■月2回 3ヵ月 18,150円

体験
821 3月6日（水）・20日（水・祝）15:30～16:30 各1,375円

音符が読めなくても大丈夫。懐かしの演歌や童謡、ポップス
などお好きな曲を弾きながら楽しく演奏
しましょう。

リニューアル

講座

■F.I.H 日本ハーモニカコンテスト

総合グランプリ受賞 竹内 海人
■第2（木）13:30～15:00
■月1回 3ヵ月 10,131円

見学 3月14日（木）13:30～15:00の15分間

クロマチックハーモニカは、♯や♭の半音がだせるので、童謡
から歌謡、ポップスやジャズなど幅広いジャンルの曲を演奏で
きます。楽譜を読めない人でも大丈夫です。

無料

2月からの
新講座

■江口 恭子
■第2・4（金）13:30～15:30
■月2回 3ヵ月 18,612円

体験
819 3月8日・22日（金）13:30～15:30 各3,113円

仲間と心を合わせて素敵なハーモニーを奏でてみませんか？
ピアノと共にさまざまな女声合唱曲を楽しく歌いましょう。
音取りからていねいにサポートいたします♪

季節の歌を合唱してみましょう

女 性

4月からの
新講座

■大阪音楽大学声楽専攻卒 声楽家 森田 有起
■第1・3（金）15:35～16:20
■月2回 3ヵ月 16,632円

体験
820 3月1日・15日（金）15:35～16:20 各2,772円

好きな曲を歌おうとしても、その歌手とあなたの声の高さが合わ
なかったら、とても歌いにくい状況に陥ります。気楽な少人数クラ
スでご一緒に、自分の得意なドレミと歌を見つけませんか？

基礎的な音階と、耳なじみのある歌で発声練習

4月からの
新講座

■朗読劇団泉座副座長 福原 浩代
■第1（金）15:30～17:30
■月1回 3ヵ月 9,570円

体験
823 3月1日（金）15:30～17:30 3,201円

声に出して読むことで脳細胞に喝！大和に伝わる民話を中心に
全国各地の方言の面白さやあたたか味を感じていただき口の
体操や早口言葉も交えて元気に楽しく学びます。

発声練習をし滑舌よく声に出して読んでみましょう

4月からの
新講座

■暁書法学院 講師 藤山 霞芳
■第1・3（日）10:10～12:10
■月2回 3ヵ月 12,012円

体験
825 3月3日・17日（日）10:10～12:10 各2,167円

体験用テキストで楽しくお稽古します（硬筆）

材別

4月からの
新講座

■日本将棋連盟 公認将棋指導員 南 浩司
■第1・3（水）17:30～19:00 
■月2回 3ヵ月 13,662円 ※盤使用料込

体験
826 3月6日（水）・20日（水・祝）17:30～19:00 各2,387円

将棋を通じて、我慢強さや礼儀正しさを育てます。棋力認定を
行い上達することで、自己肯定感が高くなり目標を持って取り
組むことができます。まずは挑戦してみましょう。

将棋のルールなどを知りましょう

4月からの
新講座

■日本将棋連盟 公認将棋指導員 南 浩司
■第1・3（水）15:30～17:00
■月2回 3ヵ月 16,962円 ※盤使用料込

体験
822 3月6日（水）・20日（水・祝）15:30～17:00 各2,948円

脳の活性化に最適です。初めての方には将棋のルールや
マナーから丁寧に指導します。棋力認定も
行います。一緒に将棋を楽しみましょう。

将棋のルールなどを指導します「さくら さくら」を弾いてみましょう

5月からの
新講座

■NPO法人 奈良まほろばソムリエの会 石田 一雄
■第4（金）15:30～17:30
■月1回 5ヵ月 11,935円

体験
824 4月26日（金）15:30～17:30 1,485円

奥深い奈良県の歴史にまつわるあれこれを、スクリーンを使って
楽しくお話します。今回は『奈良地理・地名・地図の謎』の編集委
員が「奈良の古刹のミステリー」をご紹介。

興福寺の謎 ～明治の初め廃寺になった！？～

きれいな字は一生の宝物です。大切なお子さまの成長に合わ
せて、楽しみながら美しい字が身につくようにゆっくり丁寧にご
指導いたします。硬筆または毛筆（両方でも可）

細長い紙を専用のバーでクルクルと巻いて、色々な形
に変形し、お花やミニチュアを作ります。
初心者の方でも楽しく始められます。



女性

テレビにも出演！1万人を美人に変えた講師が「あなたが美しく変わる感動の
美眉」を描く。ご自身で出来る眉の整え方もご指導。

■講師 吉村 薫子ほか ■3月25日（月）10:10～12:10、4月10日（水）16:00～18:00 ■各3,465円

【プロ仕様眉ペン付】
（入会金不要）

１日講習会

ホームページアドレス https://bunka-salon.d-kintetsu.co.jp/shop/c/ckashihara/ 近鉄文化サロン橿原 検索

4月からの
新講座

■tone therapist MAYAカラー®

地区マスター 長尾 麻夕
■第1（木）13:00～14:30
■月1回 3ヵ月 10,824円

マヤ暦とは、古代マヤ文明でマヤ人が
使っていた暦。数学と天文学によって
作られた、まさに人間が自然と宇宙と
調和して生きるためのものです。
まずは自分を知るきっかけとなる自分
のＫＩＮ（マヤ暦のお誕生日）を学びます。
〈授業日：4月4日（木）、5月30日（木）、6月6日（木）〉

4月からの
新講座

■関西推命学院講師 高石莉奈
■第1（木）10:30～12:00
■月1回 3ヵ月 9,174円

初めての方でも、自分の九星を知り、その意味や自分の吉方
位を学ぶことで開運方法がわかります。毎回テーマを変え運
気や性格、相性なども知ることが出来ます。

体験
805 3月7日（木）10:30～11:30 1,386円

自分の九星を知り、開運の方法を学びましょう

7月からの
新講座

■甲斐推命学院 副学院長 教授 甲月 あさ美
■第2（金）15:30～17:00
■月1回 3ヵ月 11,814円

迷う時に指針となる 占い方を参考に、現代に
即した実践法を伝授。現役20年の鑑定士が
伝える占いの世界。月1回 実際にあった
ほやほやの例題を交えたおもしろ90分です。

体験
806 6月14日（金）15:30～16:30 1,386円

生年月日で読み解く未来を体験しましょう

材別 材別

5月からの
新講座

■甲斐推命学院 専任講師 鸞貝 知之
■第2（月）15:30～17:00
■月1回 3ヵ月 10,824円

手の皺(シワ)＝手相。それは貴方のしあわせ
が刻まれています。楽しく手の中のお告げを
読み解く超初心者向けの講座です。

実践的で興味深く学ぶことが出来ます。

体験
807 4月8日（月）15:30～16:30 1,386円

左右の手に記された人生の物語を読み解きましょう

材別

7月からの
新講座

■甲斐推命学院 副学院長 教授 甲月 あさ美
■第3（水）13:30～15:00
■月1回 4ヵ月 15,752円

お馴染みのタロット占いの絵柄(パメラコールマンスミスの世界
観を描かれた)の36枚の小さな愛らしいルノル
マンタロットを使って、古典的な17世紀の貴婦
人の占いの世界を学んでみませんか？

体験
808 6月19日（水）13:30～14:30 1,386円

36枚の愛らしく的確なメッセージカードを体験しましょう

材別

5月からの
新講座

■健康運動指導士 小枩谷 明美
■第2・4（火）13:00～14:10
■月2回 3ヵ月 12,474円

「家事でよく動いているので運動は十分」。そんな思い込みは
ありませんか？筋力や柔軟性を鍛えてこそ運動効果が上がり
ます。和室の静かな雰囲気の中で運動を楽しみ、姿勢の乱れ
肩こり、腰痛、メタボ改善に取り組みましょう。

体験
809 4月9日・23日（火）13:00～14:10 各1,386円

一緒に楽しく運動しましょう

リニューアル
講座

■OSK日本歌劇団出身 介護予防健康アドバイザー

隼花 るり
■第1・3（水）10:30～12:00 
■月2回 3ヵ月 14,322円

ストレッチは、心と身体の不調を整え、老化予防にも効果があ
ると言われています。将来介護を必要としない生活
を送るために月2回元気に楽しく体を動かしましょう。

体験
810 3月6日（水）・20日（水・祝）10:30～12:00 各1,386円

元気に楽しく体を動かしましょう

4月からの
新講座

■一般社団法人美温活リンパストレッチ協会

マスター認定講師 藤波 さちこ
■第2・4（水）10:30～11:30
■月2回 3ヵ月 13,662円

美温活リンパストレッチ®は、リンパ流しやツボ押し、ストレッチな
どを行なうことで血行を良くして体温を上げ、肩こりや腰痛、体の
冷えを改善していきます。美温活で健康と
美しさを手に入れましょう。

体験
811 3月13日・27日（水）10:30～11:30 各2,728円

リンパを流してデトックス

リニューアル

講座

■東 久子
■第2・4（水）13:00～14:30ほか

■月2回 3ヵ月 13,662円

呼吸に合わせて様々なポーズを流れる
ように行うことで、体幹が鍛えられ代謝
UP。しなやかな身体を作りお腹の引き
締めヒップアップに効果的。自分のペー
スで行えるので初心者でも安心です。

体験
812 3月13日・27日（水）13:00～14:30 各2,728円

一緒に楽しく運動しましょう

4月からの
新講座

三洋電機(株)井植敏元会長考案。足首・太腿を中心に、無理
なく下半身全体 の筋肉を鍛えます。目指せ寝たきりゼロ！
おしゃれなタップで楽しく筋力向上を
目指しましょう。

体験
813 3月7日・21日（木）15:50～16:50 各2,728円

音楽に合わせてタップのステップを踏んでみましょう

■株式会社ｋ‐ｔａｐ講師 隼花 るり
■第1・3（木）15:50～16:50
■月2回 3ヵ月 15,510円

4月からの
新講座

生徒さま1人1人に向き合い、その方の分かりや

すい方向からアプローチしていき、出来ないを出
来るに変えるお手伝いをいたします。皆さまが笑
顔になって心から楽しくリラックスしていただける
空間を目指します。

体験
814 3月7日（木）10:15～11:45 3,575円

一緒にフラを楽しみましょう

■Luana hula studio 中本 美穂
■第1（木）10:15～11:45
■月1回 3ヵ月 10,692円

4月からの
新講座

メイクで見違えるほど美しく…秘密は1万人と美人を目指した
元CAで人気講師の「十人十顔の丁寧な個別指導！」スキン
ケア・眉～アイメイク全て学べる！
〈初回授業日：4月25日（木）〉

■エンライトメントメイク主宰

代表講師 吉村 薫子ほか

■第4（木）13:30～15:30
■月1回 6ヵ月 20,790円

月に1度で
通いやすい

女 性 女 性 女 性

女 性女 性女 性

4月からの
新講座

嫌われる勇気で有名なアドラー心理学を体験を通じて学べる
楽しい講座です。難しい講義ではなく体験を通じて学ぶ楽し
い心理学です。グループで勇気付けを学ぶことで人間関係が
楽になり、人生が楽しくなっていきます。〈ELM〉

体験
815 3月12日（火）10:30～12:00 2,838円

アドラー心理学を体験してみましょう

■アドラー心理学 ELMリーダー 中島 美恵子
■第2（火）10:30～12:00
■月1回 6ヵ月 16,302円 材別

4月からの
新講座

■認定NPO法人色彩生涯教育協会

認定講師 西川 三佳
■第2（土）10:10～12:10
■月1回 4ヵ月 14,476円

もっと素敵に！もっと輝く！為の自分磨きの講座です。初級
コースでは身近ですぐ生活に活かせる分野を8回に分けて学び
ます。検定試験のような複雑で難しいもの
ではなく、楽しく学んで生活に彩を取り入れ
たい！そんな皆様の声にお応えしたカラー
レッスンです。〈初回授業日：4月13日（土）〉

材別

※4月入会限定※4月入会限定

※7月入会限定

※4月入会限定 ※4月入会限定 ※7月入会限定 ※5月入会限定

※4月入会限定

5月からの
新講座

体験
816 4月17日（水）13:00～14:30 4,488円

食生活の振り返りと改善ポイント

■薬膳教室一葉 主宰
国際薬膳調理師

福山 博美
■第3（水）13:00～14:30
■月1回 5ヵ月 22,440円

中医学の考えを学び、自分に
合った食材を選べるようにな
ります。季節ごとの養生法を
知り、不調を改善していきま
しょう。

材込

4月からの
新講座

体験
817 3月2日（土）10:30～12:00 2,475円

地球上の事物の時空間スケールを考えます

■元第46次日本南極地域観測隊

上村 剛史
■第1（土）10:30～12:00
■月1回 3ヵ月 8,811円

中学や高校の理科(地学)をベースに、簡単な実験や観察、時
には野外にも出かけながら、大人向けにアレンジしてお話しし
ます。災害の多い日本の地震や火山、気象などの自然災害の
基礎知識や対策方法、景色に隠れている地形・地質などの自
然の営み、日常生活に隠れている
科学技術などを学び、日常生活を
より良くしませんか。全8回終了さ

れた方には
修了証をお
渡しします

材込


